I| Comitabs Ospodabs Senza Dolone dil Pallcinico |COS0)

II Pobclinizo di Modena adedsce con consinzions al progetn reglonale che s propone &
difiondese b Lings Guida “ospedake senza dolore” alaborste dal Ministerm cela Salvke
Dl Comitaty *Ospedale senza dolre”, costiuie rel 2002, fanno pare dvers profes-
sionts | delfzend a che per ok & furgions sond persone ad e 3 promucsens in mods
dffso in Wi I'nspedsle sk cukura che f senziblid per affrontane B problema
ol in aapadais,

In cosranza con quanky prvisio dake Lines Guida, glf obiefivi che o prefiaglamo sona i
saquenl;

v promuceere profocoll df ratament del dons assocat Ak painiogie atae nel
nesir oepecale (poat-operatone, cronico, oncologkn, pediainca, et

v promucvens iniziative d sensiblzzazions g formazione continga del personale medicy
§ Irermienistion;

» promucvere inizhthe di informazione e sarsblizzazime rivolie ala citadinanza
Linva dhes compili che: st pi @ cuore 8l Comitato- ¢ carcane di difondere tra gl operakod
e sl i o dolore gl pazientl, che vada okre sgll indispansabil imensent Erapei-
fick, & aigti | medid e gi infarmien & questo spedale pd essen sempee pli volli 2l
“perzore che sofre”. Cl auguriamo che ke iniztative promosse in questo senso confribu-
SCAN0 & questa finalitd
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Lo slogan “Ospedale senza dolore” pud sembrane
quasi un'utopia,

Eppure il dolore che si accompagna alla malattia &
spesso evitabile,

La modama medicina ha fatte notevoli progressi sulla
cura del dolore fisico imparando a distinguere e
trattare in modo spacifics | diversi tipl di dolore.

E' comungue necessanc combatiera | falsi pregiudizi
che ancora accompagnana |a cura del dolore. I pid
radicato riguarda |a paura nell‘utilizzare gli oppiacei
{morfing o sostanze simili) per ['eventuale insorgenza
di dipendenza sia nelle malattie acute che in oncolo-
gia, anche se dimostrato cha non é& vero.

La perceziona del dotore & condizionata da tanfi
fattar, molti dei quali legati alle emozioni del malato:
infatti esiste una correlaziona tra dolore fisico e dolore
psicologico. E° molto probabile cha il dolore fisico
associato, ad esempio, ad un intervento chirugico o ad
una grave malattia sia inscindibile dalla sofferenza
che |a stessa persona prova per ['ansia, la paura, e, 3
volte, la disperaziona cha quel dolore gli crea.
Toghers o diminuire il dolore fisico consente alla
persona di frovare o ritrovare quelle energie utili ad
affrontare la malaitia con la cerezza o la speranza
della guarigions,

Quando poi la sparanza non pud pil esserd, vivere gli
ultimi pericdi della propria vita liber || pld possibile dal
dolore fisico & certamanta un diritto.

"rfiﬂfﬂﬂfmﬂmmﬂlmﬂﬁmgmdﬁmpaﬁt

MWM

RTagore da “Sfulinga”

La & comt il Lamga,
%AMW

Il Sallkevo dal dalora

Il 28 maggio 2005 viena celebrata per [a quaria volta
la "Glomata Mazionale del Solleve” promossa dal
Minisiero dalla Salute con 'obletiive di promuovers
| cure palllative & in pariicolars |a terapia del dolors.
In quasta giomata & voole affermare la centraliti
della persona malata e l'affrancamento dal dolore
Inutile. Per allievare la sofferenza sono indispensabili
le lerapie pid avanzate ma & importante anche il
sostegno psicologico e la capacild di rapportarsi
umanamente a chi soffre considerands il malato
nella sua interezza e ponendo atlenzione a itk | suoi
bisogni, paichic, fisicl, socall @ spiriusall.

Anche durante la malaltia =i deve pensare alla
mighore qualith di vita per | malalo e per |a sua
famiglhia. In concomitanza della “giornata del sollieva”
I Policlinico di Modena vucke dare testimonianza
dellimpegno  del swol operatod nel progefto
"“Depedale senza Dolore” anche portando simbolica-
rmente B musica & Il cinema in ospedale, come da
programma allegato.
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