
 
 

DIPARTIMENTO MATERNO INFANTILE 
 

CONSIGLI PER LA MAMMA 
 
OCCORRENTE PER L’OSPEDALE: 
 
4 magliette intime o body (di cotone per i mesi estivi e di lana sulla pelle per quelli invernali) 
4 tutine intere o due pezzi 
4 bavaglini 
4 paia di calzini 
1 cuffia di cotone o lana 
NB: ogni cambio deve essere preparato in un busta alla quale va applicata un’etichetta con i 
cognomi di entrambi i genitori 
 
OCCORRENTE PER IL RITORNO A CASA 
1 tutina imbottita e 1 cuffietta di lana per la stagione invernale 
 
OCCORRENTE PER L’IGIENE DEL NEONATO 

- Detergente delicato; 
- Crema antiarrossamento protettiva; 
- Olio emoliente 
- Pettine; 
- Una forbicina con punta arrotondata; 

 
OCCORRENTE PER LA MEDICAZIONE DEL CORDONE OMBELICALE 

- Garze sterili di cotone 10cm X 10 cm; 
- Alcool puro 95°; 
- Rete elastica; 

 
ELENCO DI TUTTO CIO’ CHE SERVE PER IL SOGGIORNO IN CLINICA  

- vestaglia; 
- ciabatte; 
- camicette da notte o pigiami; 
- mutandine igieniche o a rete; 
- necessario per toilette; 
- asciugamani; 
- posate, bicchieri, tovaglioli; 
- codice fiscale, tessera sanitaria, tutti gli esami della gravidanza; 
- limette di cartone per unghie; 
- carte igienica 

 


