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Di cosa ci occupiamo

Attivita assistenziale
Diagnosi e trattamento nei confronti di tutta la patologia della mano sia essa trauma-
tica, degenerativa, congenita, (paralitica) neurologica.

Attivita didattica

Per gli aspetti formativi inerenti la Riabilitazione della Mano ai corsi di laurea in Fi-
sioterapia e Corso di Laurea in Terapia Occupazionale. Organizzazione di un corso
base in Riabilitazione della Mano.

Attivita di ricerca

Avviene in collaborazione con la Struttura Complessa di chirurgia della Mano e con-
siste in una valutazione segmentale, funzionale e psicometrica, nell’ambito delle re-
visioni di casistica, finalizzate a pubblicazioni o convegni divulgativi

Principali attivita

Viene assicurato:

visita fisiatrica; trattamento della patologia traumatica in emergenza urgenza; trat-
tamento della patologia degenerativa (osteo-artropatie degenerative primarie e se-
condarie, miopatie, tendinopatie, neuropatie); valutazione e stesura di programmi
terapeutici e trattamento della patologia malformativa congenita; patologia tumorale
(benigna e maligna); trattamento degli esiti traumatici; valutazione e trattamento,
della patologia neurologica da danno periferico e/o centrale (congenite e acquisite),
valutazione e stesura di programmi riabilitativi e trattamento del dolore cronico; con-
fezionamento di tutori a scopo terapeutico e/o funzionale.

ambulatoriale di “terzo livello”

Si tratta di spazi ambulatoriali specificamente creati per patologie “complesse” che
richiedono un inquadramento e trattamenti pluri-specialistici e multi-disciplinari:
Spasticita e tetraplegia: in collaborazione con Dr. Caserta (Ch.Mano Policlinico di
Modena) e Dr. Cavazza (Azienda USL Modena, Ospedale Sant’Agostino-Estense).Ar-
tropatie degenerative infiammatorie complesse della mano e del polso in collabora-
zione con Dr. Marcuzzi (Ch.Mano Policlinico di Modena) e Prof.ssa Mascia e Dr.ssa
Sandri (Reumatologia Policlinico di Modena. Sindromi dolorose regionali complesse
in collaborazione con dr.ssa Gagliano (Ch.Mano Policlinico di Modena), Malforma-
zioni Congenite di arto superiore.

audit medico
Incontri periodici interni al servizio per la discussione dei casi clinici pil complessi e
ricerca bibliografica inerente alle criticita discusse

organizzazione e partecipazione di corsi e convegni

Corso base di riabilitazione della mano a divulgazione nazionale (programma depo-
sitato presso il Servizio di Formazione). Partecipazione in qualita di relatori a diversi
corsi e covegni nazionali ed internazionali sempre in qualita di esperti di riabilitazio-
ne delle patologie della mano



Caratteristiche del servizio

® Inserimento in un Policlinico dotato di tutti i presidi diagnostici in grado di fornire
approccio diagnostico-terapeutico pluridisciplinare ai casi complessi e assicurare il
trattamento post-chirurgico.

@ Partecipazione ad attivitd ambulatoriale multidisciplinare di 11l livello (spazi ambu-
latoriali specifici per tipo di patologia “complessa” per cui I'inquadramento diagno-
stico e il trattamento richiedono un approccio multi-disciplinare con il contributo di
vari specialisti esperti e consulenti interni ed esterni):

@ Esperienza pluriennale e ampia casistica in ambito di Spasticita e tetraplegia; Patolo-
gia malformativa congenita; Artropatie degenerative infiammatorie complesse della
mano e del polso; Sindormi dolorose croniche, complesse.

@ Rapporto costante con la Struttura Complessa di Chirurgia della Mano con ['offerta
di supporto riabilitativo e di valutazione degli esiti post-operatori.

@ Costante sviluppo e ricerca nell'ambito della Rieducazione della mano sia per quanto
riguarda le urgenze, sia per I'attivita ordinaria, mediante I'applicazione personalizza-
ta dei protocolli terapeutici.

® Confezionamento di tutori su misura in termoplastica.

Protocolli diagnostici terapeutici

| protocolli diagnostici terapeutici sono stati redatti dopo consultazione della biblio-
grafia internazionale, su consulenza di terapisti esperti e sulla base dell’esperienza
del centro; sono infine stati condivisi con 'equipe dei Chirurghi della Mano e resi
applicativi con le dovute personalizzazioni.

- Rigidita complesse, dita a martello, patologie del plesso, mobilizzazione precoce
delle fratture, valutazione per chirurgia funzionale, valutazione bambini malformati

Accesso alla struttura

Attivita ambulatoriale in urgenza (FOT)
Per accedere alla attivita (programmi riabilitativi e visite) in regime di urgenza: agen-
da autogestita (coordinatrice tel. 059 4225782)

Attivita ambulatoriale divisionale

Per accedere alla attivita divisionale occorre una richiesta del Medico di Medicina
Generale o di altri Specialisti e la registrazione presso gli sportelli CIP, IV piano Poli-
clinico area degli ambulatori specialistici, tel 059 4224330

Servizio di consulenza

La Struttura Semplice di Riabilitazione della Mano eroga un servizio di consulenza
interna prevalentemente presso il reparto di Chirurgia della Mano e, in minor mi-
sura, presso altre unita operative del Policlinico (con tempi indicati nel documento
aziendale “Quaderno delle consulenze”), per pazienti con patologia di arto superiore
e mano. Il servizio di consulenza esterna (pazienti provenienti da altri ospedali) &
erogabile solo previo contatto telefonico diretto con la Coordinatrice.



Telefono/Fax 059 4224709

Ambulatorio Dott.ssa Sartini 059 4225451

Coordinatore 059 4224291 - 059 4225782

Palestra 059 4222419 - dal lunedi al venerdi dalle ore 8.00 alle ore 9.30 e
dalle ore 14.30 alle ore 15.30

Operatori

Dott.ssa Silvana Sartini direttore tel. 059 4225451

Coll.San. Franca Franchi coordinatore tel. 059 4224291

Claudia Balsemin fisioterapista tel. 059 4222419

Paolo Boccolari fisioterapista tel. 059 4222419

Katia Mercanti fisioterapista tel. 059 4222419

Lucia Zingarello fisioterapista tel. 059 4222419

Nesti Annalisa fisioterapista tel. 059 4222419

Tracy Fairplay fisioterapista a contratto dedicata alla Patologia Congenita
Malformativa

La Struttura Semplice di Riabilitazione della Mano ¢ situata al 3° piano del Policlinico,
ingresso 1, ascensore 15.

L’ambulatorio specialistico del dolore ¢ situato al 3° piano ingresso 1, ascensore 15.
Gli ambulatori per le visite divisionali al 3° piano ingresso 1, ascensore 15 del Policli-
hico.

tempi per accedere alla struttura

prestazione ordinaria tempo di attesa medio 30 giorni
urgenza programmata tempo di attesa medio 3 giorni
urgenza non programmata tempo di attesa medio 1 giorno

dotazione strumentale

Elettrostimolatori tipo Globus (3); elettrostimolatori tipo Compex (1), Utrasuonoterapia, pa-
raffinoterapia, strumentazione per la rieducazione specifica della mano, materiale per il con-
fezionamento di tutori statici e dinamici, strumentazione computerizzata per la valutazione
dell’arto superiore (Biometrix); strumentazione computerizzata tipo biofeedback per la riabili-
tazione della mano (Biometrix); dinamometro e pinchometro di tipo idraulico, test valutativi di
articolarita, sensibilita, destrezza, attivita funzionali; materiale per il confezionamento di tutori
statici e dinamici; vasche termostatiche (2); kinetech per polso; sverniciatori (2); macchina
fotografica digitale; cronometro; computer 2 fissi e 1 portatile; letti con regolazione elettrica
per trattamento riabilitativo.

Ulteriori informazioni sulla struttura semplice nel sito www.policlinico.mo.it
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