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Di cosa ci occupiamo
Attività assistenziale
Il Servizio di Reumatologia ha il compito di diagnosticare e curare malattie del si-
stema immunitario e reumatiche infiammatorie croniche quali l’artrite reumatoide, 
l’artrite psoriasica, le spondiliti, il lupus eritematoso sistemico, la sclerodermia, la 
sindrome di Sjogren, la sindrome da anticorpi anti-fosfolipidi, le vasculiti sistemiche, 
ecc. 
In particolare svolge:

attività di consulenza specialistica per i pazienti ricoverati nel Policlinico, negli •	
ospedali della nostra e di altre province;
esecuzione dell’esame chimico-citologico del liquido sinoviale;•	
indagini capillaroscopiche;•	
indagini ecografiche articolari e dei tessuti molli;•	
trattamenti con i nuovi farmaci, cosidetti ‘biologici’•	
medicazione ulcere in corso di vasculiti e sclerosi sistemica.•	

I pazienti possono accedere al Servizio di Reumatologia sia in regime ambulatoriale 
che di ricovero ordinario o day hospital.

Attività didattica 
Presso il Servizio e la Cattedra di Reumatologia sono svolte attività d’insegnamento 
nell’ambito di:

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 1.	
Scuola di Specializzazione in Reumatologia 2.	
Scuola di Specializzazione in  Medicina Interna. 3.	

Attività di ricerca
Riguarda problemi immunologici e reumatologici come testimoniato da oltre 200 
pubblicazioni scientifiche negli ultimi 10 anni, da capitoli su libri di testo, dall’accesso 
a finanziamenti per programmi di ricerca del Ministero dell’ Università e della Ricer-
ca Scientifica. I campi principali di ricerca clinica e sperimentale riguardano l’eziopa
togenesi e la terapia delle vasculiti sistemiche, soprattutto la crioglobulinemia mista, 
la sclerosi sistemica o sclerodermia, la sindrome di Sjogren, le artriti reattive.



Cosa serve sapere per il ricovero
Accesso al reparto
Il paziente può essere inviato dal medico specialista ambulatoriale esterno, dallo 
specialista della struttura ospedaliera, dal medico di Pronto soccorso. Ciascun pa-
ziente ha la sua cartella clinica che è disponibile per essere consultata da parte del 
medico curante e da parte dell’utente. 

Orari visite ai degenti
Per permettere un adeguato riposo agli ospiti del reparto si è ritenuto opportuno 
individuare delle fasce orarie per le visite parenti: 

6.30 > 9.00     12.30 > 14.30     18.30 > 20.30

Orario ricevimento 
Ricevimento direttore:

dopo le ore 12.00 previo appuntamento

La dimissione
Al momento della dimissione viene consegnata una relazione clinica, indirizzata al 
medico di base. Questa relazione, contiene i principali dati clinici che hanno caratte-
rizzato il ricovero, le indicazioni sul modello di vita e sulla dieta da seguire, lo sche-
ma di follow-up previsto e le date di esami e controlli già programmati. 
Al momento della dimissione verranno consegnati i farmaci (di fascia A) prescritti 
nella lettera di dimissione.
L’ambulatorio “Distribuzione farmaci ai pazienti in dimissione” si trova al piano terra 
(di fronte al bar) è aperto dal lunedì al venerdì dalle ore 10,30 alle ore 16,30 e il sabato 
dalle ore 9.00 alle ore 14.00.

dopo le ore 11.00 lun-ven in altre ore previo app.

Ricevimento medici:



info
Segreteria: per appuntamenti 059 4222554 dalle 12.00 alle 13.30 
per comunicazioni con i medici: 059 4225295 dalle 09.30 alle 11.00  
e-mail: reumatologia.info@policlinico.mo.it
Degenza ordinaria 059 4224368
web: www.reumatologia.unimore.it

La degenza ordinaria è collocato al quinto piano, ingresso 2 del Policlinico ascensore 6-7. 
Il Servizio di Reumatologia ricovera in:  

4 posti letto presso la gastroenterologia, quinto piano ingresso 2, in regime di •	
ricovero ordinario 
4 posti letto presso il Servizio dedicati ad attività di day hospital per  terapia •	
(immunodepressiva parenterale, prostacicline ) e procedure diagnostiche com-
plesse che prevedano un intervento plurispecialistico.

L’attività ambulatoriale viene svolta dal lunedì al venerdì. Le prime visite si svolgono 
presso i poliambulatori posti al piano terra, ingresso 1 del Policlinico e gli appunta-
menti si prenotano tramite il servizio CUP, previa impegnativa del medico curante o 
di altro specialista. Presso gli ambulatori posti al secondo piano, ingresso 1, vengono 
eseguite le visite specialistiche di controllo di pazienti con malattie infiammatorie 
croniche e autoimmuni e le visite urgenti (previo accordo telefonico con il medico di 
medicina generale o altro specialista). Gli appuntamenti sono programmati ogni 30 - 
40 minuti, in base alla complessità del caso. Per ogni paziente viene predisposta una 
cartella ambulatoriale su cui si riportano tutti i dati necessari a seguire il paziente nel 
follow-up. Al termine della visita viene rilasciata una relazione per il medico curante 
e quando necessario viene programmata una visita di controllo.
Follow-up ambulatoriale Controlli periodici sono predisposti al fine di monitorare il 
quadro clinico presentato dal paziente e la terapia instaurata, con frequenza di 3 - 12 
mesi in base alle indicazioni del medico specialista in accordo con il medico di me-
dicina generale
Ambulatorio libera professione I pazienti possono richiedere visite specialistiche a 
pagamento telefonando al nr. 059 4222755.
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